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Dzbanek miedziany
q_;q_,.. wyttaczany z mosieznym
\" o knotem 1 Litr

Cena 175,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 1-3 dni

Kod EAN 5904507510398

Opis produktu

Dzbanek miedziany wyttaczany z mosieznym knotem 1 Litr

Zalety wody miedzianej docenili juz starozytni przodkowie zyjacy w zgodzie z ajurwedyjska wiedzg o zdrowym i petnym zyciu.
Wierzono, ze woda pochodzgca z miedzianego naczynia posiada wtasciwosci uzdrawiajgce i oczyszczajgce organizm. Obecnie
naczynia te zagoscity w domach swiadomych konsumentéw doceniajgcych dtugowieczne i prozdrowotne przedmioty.

Woda jest najwazniejszym pierwiastkiem wymaganym dla organizmu. Ponad 75% ludzkiego ciata sktada sie z wody. W
czasach starozytnych wiekszos¢ naszych przodkéw uzywata wtasnie miedzianych naczyn do przechowywania
wody, do napetniania w nie napojéw oraz przygotowywania potraw.

Dlaczego warto pi¢ wode z naczynh miedzianych?

Naczynie miedziane dziata jak naturalny oczyszczacz. Pomaga naturalnie zabija¢ bakterie, wirusy i wszystkie
inne drobnoustroje. Miedz jest waznym mineratem wymaganym dla ludzkiego ciata. Woda wypijana z naczyn
miedzianych posiada wtasciwosci przeciwnowotworowe, przeciwutleniajace, przeciwzapalne i
przeciwdrobnoustrojowe.

Przechowywanie wody diuzej niz 4 godziny w miedzianym naczyniu zatrzymuje pewna ilos¢ miedzi w wodzie
pitnej. Codzienne rano picie wody z naczynia miedzianego pomaga poprawi¢ funkcje wielu narzgdéw wewnetrznych i
usprawnia procesy zachodzace w organizmie.

Korzysci ptynace z wody z naczynia miedzianego

1. Poprawia uktad trawienny

Miedz ma charakter oligodynamiczny, ktéry zabija wszystkie szkodliwe drobnoustroje w twoim zotadku. Miedz
jest niesamowitym lekarstwem na niestrawnosc¢ i wrzody. Odgrywa wazna role w procesie detoksykacji,
utrzymujac prawidtowe funkcjonowanie watroby i nerek. Miedziany pomaga w prawidiowym wchtanianiu
sktadnikéw odzywczych ze spozywanego pokarmu. Dlatego regularnie spozywaj wode z naczyn miedzianych,
aby poprawi¢ proces trawienia i metabolizmu.

2. Zapobiega rakowi

Miedz jest bogata w przeciwutleniacze i wtasciwosci przeciwrakowe. Przeciwutleniacze pomagajg w walce z wolnymi rodnikami
i zapobiegaja uszkodzeniom komoérek. Regularne spozywanie wody z naczy miedzianych moze poméc w zapobieganiu
rakowi.

3. Przyspiesz proces gojenia
Miedz znacznie przyspiesza proces gojenia. Sg bogate w wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe,
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ktére zapobiegajg infekcji. MiedZz pomaga wzmocni¢ uktad odpornosciowy i pomaga w produkcji nowych komérek. W
szczegdlnosci zwiekszajag proces gojenia.Pacjenci z wrzodami uzyskaja szybsze gojenie i powrét do zdrowia, jesli beda
regularnie pi¢ wode z naczyh miedzianych.

4. Spowalnia proces starzenia

Miedz jest bogata w wtasciwosci przeciwutleniajgce. Pomagaja zapobiegac uszkodzeniom komérek przez wolne rodniki. Wolne
rodniki sg odpowiedzialne za proces starzenia sie. Miedzi pomaga w zapobieganiu uszkodzeniom komérek i poprawia
produkcje nowych komdérek. Picie miedzianej wody zapobiega zmarszczkom i wysypkom na skérze.

5. Zapobiega niedokrwistosci

Codzienne picie wody w naczyniu miedzianym moze pomdéc w zapobieganiu anemii. Miedz poprawia mechanizm wchtaniania
sktadnikéw odzywczych, co pomaga poprawi¢ wchtanianie zelaza z pozywienia. Pij wiec wode w naczyniu miedzianym, aby
zapobiec anemii i uzyska¢ wystarczajgca ilos¢ zelaza z pokarméw bogatych w Zelazo. MiedZ uczestniczy w wielu waznych
procesach zachodzacych w organizmie. Od tworzenia komérek po wspomaganie wchtaniania zelaza, miedz jest niezbednym
mineratem dla funkcjonowania organizmu.

6. Reguluje funkcje tarczycy

Lekarze uwazajg, ze gtéwnym powodem problemu z tarczyca jest brak miedzi w organizmie. Jest to powszechny problem
wystepujacy u ludzi z nadczynnoscia tarczycy. Regularne spozywanie wody w naczyniu miedzianym zapobiega problemom z
tarczyca i poprawia ogélny stan zdrowia.

7. Pomaga w odchudzaniu

Regularne spozywanie wody w naczyniu miedzianym pomaga schudnaé. Miedz pomaga rozktadad ttuszcz i bardzo skutecznie
go eliminuje. MiedZ pomaga réwniez dostroi¢ zdrowie uktadu trawiennego. Wiec regularnie spozywaj wode z miedzianych
naczyn.

8. Pomaga utrzymac cisnienie krwi i poprawia zdrowie serca

Badanie stwierdza, ze miedZ pomaga utrzymac cisnienie krwi. Pomagajg obnizy¢ poziom tréjglicerydéw, cholesterolu i
poprawiajg zdrowie serca. Zapobiega réwniez gromadzeniu sie ttuszczu w naczyniu krwionosnym zwanym ptytka nazebna.
MiedZz pomaga zminimalizowa¢ ryzyko rozwoju choréb serca.

9. Poprawia zdrowie skory
Miedz jest gtéwnym zwigzkiem odpowiedzialnym za produkcje melaniny. Melanina to pigment tagodzacy kolor oczu, skéry i
wioséw. Regularne spozywanie wody z miedzianych naczyh moze poprawic¢ zdrowie skéry i zapewnia gtadka i jedrng skére.

10. Zmniejsza zapalenie stawoéw i jego objawy.
MiedzZ jest bogata w wtasciwosci przeciwzapalne, co pomaga zmniejszy¢ bél zapalny stawdéw. MiedZ pomaga wzmocnic kosci,
zapobiega osteoporozie i innym problemom zwigzanym z kosémi.

Wskazowki do wtasciwego uzytkowania naczyn miedzianych

Jak wybra¢ miedziane naczynie?Aby uzyskac¢ korzysci z wody w naczyniach miedzianych, musisz wybrac
odpowiednie naczynie. Musisz wybrac¢ naczynie z czystej miedzi. Niektére sklepy zawieraja miedziane naczynia z
metalem mieszanym. Prosimy unikac¢ tego rodzaju miedzianych naczyn.

Jak my¢?

Nie uzywaj twardych srodkéw czyszczacych i szczotek do czyszczenia naczyn miedzianych. Aby je wyczyscié,
musisz uzy¢ cytryny lub sody oczyszczonej. Naczynia miedziane myjemy recznie, nie w zmywarce.

lle wody dziennie moge wypijac?

Zaleca sie wypijanie dziennie 2-3 szklanek wody (200ml). Zalecane dzienne spozycie miedzi dla zdrowej osoby wynosi 12
miligramoéw dziennie. Picie wody z naczynia miedzianego w zalecanej dobowej dawce 400ml - 600ml| w zupetnosci zaspokaja
te potrzeby organizmu.

Jak wtasciwie stosowacd naczynia miedziane?

Po nalaniu wody do naczynia, obojetnie czy jest to butelka, dzbanek czy szklanka, odczekaj 4 godziny przed wypiciem.
Witasnie tyle potrzebuje woda, aby oczysci¢ sie i wzbogaci¢ w pierwiastek miedzi.

Kraj pochodzenia: Indie
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