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Mastika (sproszkowana zywica
Pistacia lentiscus), 60
kapsutek

aski
Cena 38,00 zt
- =z '. Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 1-3 dni
Kod EAN 5905316210332

Opis produktu

Mastika 690 mg x 60 kapsutek
Co to jest mastika?

Mastika to rodzaj zywicy roslinnej lub zywicy drzewnej, ktéra jest wydobywana z réznych gatunkéw drzew lub krzewdw. Jest to
lepka, lepka substancja, ktéra ma wiele zastosowah w réznych dziedzinach, takich jak przemyst, medycyna, a takze kuchnia.

Jak pozyskiwana jest mastika (mastyks)?

Mastika jest zywicg pozyskiwana z drzewa pistacji lentisk (Pistacia lentiscus). Proces pozyskiwania mastiki jest tradycyjnym
rzemiostem, ktére ma dtuga historie na obszarach basenu Morza Srédziemnego, takich jak Grecja, Cypr, Turcja i Maroko. Oto
0golny opis procesu:

Pierwszym krokiem w pozyskiwaniu mastiki jest naciecie kory drzewa pistacji lentisk. Naciecia te dokonuje sie wiosng i latem,
gdy drzewo jest aktywne. Poczatkowo wycieka biata, lepka zywica, ktéra jest mastikg. W miare uptywu czasu zywica

twardnieje na powierzchni drzewa.

Nastepnie zbiera sie mastike, zaréwno te ptynna, jak i te juz twardngca. Moze to by¢ dokonywane recznie lub za pomoca
narzedzi. Proces zbierania jest czasochtonny, poniewaz zywica musi by¢ delikatnie oddzielana od drzewa.

Zebrane kawatki mastiki sa nastepnie suszone, zwykle na stofcu lub w specjalnych pomieszczeniach. Ten proces pomaga w
dalszym twardnieniu mastiki.

Co zawiera mastika?

Mastyks (mastix lub masticha): To gtéwny skfadnik, ktéry stanowi zywice w stanie surowym. Jest to lepka substancja o
biatym lub przezroczystym kolorze, ktéra twardnieje po wyekstrahowaniu z drzewa.

Terpeny: Mastika zawiera rézne terpeny, ktére nadaja jej charakterystyczny aromat i smak. Terpeny to organiczne zwigzki
chemiczne, ktére odpowiadajg za zapachy i aromaty w wielu roslinach. Niektére terpeny wystepujgce w mastice to alfa-pinen,
beta-pinen, limonen i inne.

Kwasy organiczne: Mastika moze zawiera¢ kwasy organiczne, takie jak kwas mastowy i kwas mastyksowy.

Polifenole: W mastice mozna znalez¢ rézne polifenole, ktére sg zwigzkami chemicznymi o potencjalnych wtasciwosciach
przeciwdrobnoustrojowych i przeciwutleniajgcych.

Witaminy i sktadniki mineralne: Mastika moze zawiera¢ pewne ilosci witamin i sktadnikéw mineralnych.

Inne skfadniki: Sktad mastiki moze by¢ réznorodny i zalezy od konkretnego Zrédta. Niektére Zrédta mastiki moga zawieraé
inne substancje chemiczne i sktadniki odzywcze.
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Jakie wiasciwosci lecznicze ma mastika?

tagodzenie dolegliwosci trawiennych: Mastika jest znana ze swojego wptywu na ukiad trawienny. Moze pomagaé w
tagodzeniu objawdéw niestrawnosci, wzdeé, zgagi i innych problemdéw zwigzanym z trawieniem. Jest czesto stosowana jako
naturalny srodek przeciwbdlowy w przypadku dolegliwosci zotgdkowych.

Dziatanie przeciwzapalne: Mastika wykazuje dziatanie przeciwzapalne, co moze pomaga¢ w tagodzeniu stanéw zapalnych
uktadu pokarmowego i innych obszaréw ciata.

Wspomaganie higieny jamy ustnej: Mastika jest czesto stosowana w pastach do zebéw i ptynach do ptukania jamy ustnej
ze wzgledu na jej wtasciwosci antybakteryjne. Moze pomagac¢ w zapobieganiu préchnicy i zapaleniom dzigset.

Wspomaganie zdrowia uktadu oddechowego: mastika moze pomagac w tagodzeniu objawdéw astmy i innych schorzen
uktadu oddechowego. Moze dziata¢ przeciwzapalnie i rozszerzajgco na oskrzela.
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