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Psyllium bez glutenu, Dr.
Popov, 3x500 g
Cena 197,40 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 1-3 dni

Kod EAN 8595058902526

Opis produktu
Psyllium bez glutenu, Dr. Popov, 3x500 g

Oryginalne indyjskie Psyllium (plantago ovata, babka jajowata)

Zastosowanie: zawiera naturalny błonnik stosowany w Indiach od ponad 2 tyś. lat. W przewodzie pokarmowym zmienia się w
żel, zwiększając 40-krotnie swoją objętość, co pobudza ściany jelit do perystaltyki i wydalania. Oczyszcza przewód
pokarmowy, wspomaga utrzymywać prawidłowy poziom cholesterolu oraz prawidłowe działanie flory bakteryjnej w jelitach i
zapewnia prawidłowe wypróżnienia. Regularne stosowanie zapewnia eliminację toksyn i drobnoustrojów. Preparat nadaje się
do stosowania przy dietach redukcyjnych ale nie może być zamiennikiem zróżnicowanej diety. Poprawia jakość cery.

Dawkowanie i sposób stosowania:
1-2 łyżeczki (2,5-5 g) Psyllium wymieszać rano i ewentualnie wieczorem w 250 ml płynu (herbata, woda, soki, jogurt itp.) i
popić 1-2 szklankami płynu. Stosować na czczo, co najmniej 30 min przed pierwszym posiłkiem. Maksymalna dawka dzienna
wynosi 5 łyżeczek. Nie należy przekraczać dziennej dawki. Podczas stosowania preparatu niezbędne jest spożywanie dużej
ilości płynów (soków owocowych, wody, herbatek ziołowych). Zawiera fenyloalaninę. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci.

Skład: Plantago ovata ( oczyszczone osłonki nasion babki jajowatej)

Przechowywanie: w suchym miejscu w temperaturze pokojowej. Chronić przed dziećmi.
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